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PSICOLOGIA TEOLOGICA – CONSEJERIA  2
DEFINICIÓN.
Temperamento es el resultado de la combinación de rasgos congénitos que en forma subconsciente afectan el comportamiento del ser humano.
El ordenamiento de los rasgos temperamentales es tan impredecible como el color de ojos, del cabello o del tamaño del cuerpo.

CARÁCTER

Es el yo (griego ég´w) personal y verdadero. Es el resultado de nuestro temperamento natural modificado por la formación que recibimos en nuestra infancia.

PERSONALIDAD

La personalidad es la manifestación exterior de nuestro yo verdadero, lo que realmente somos dentro.

RESUMEN:

El temperamento es la combinación de rasgos con los cuales nacemos; el carácter es nuestro temperamento civilizado; la personalidad es el rostro que mostramos a los demás.

SE PUEDE CAMBIAR:

No hay ninguna duda de que se puede cambiar, Pablo dice en I Cor. 5:17, De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.

CONOZCAMOS LOS TEMPERAMENTOS BASICOS:

ACLARACIÓN:

Ninguna persona es portadora de un temperamento exclusivo.

Todos los temperamentos tienen una variedad innumerable de rasgos que hace que cada persona sea completamente distinta, lo que se trata de enfocar, es el predominio de ciertos rasgos que hacen a las personas una semejanza en sus maneras de ser.
Nuestros estudios sobre los temperamentos debieran ser para el sólo efecto de un autoanálisis, para ayudarnos  a comprendernos.

Conozcamos los cuatro temperamentos básicos.

Empezaremos dando una breve descripción de los cuatro temperamentos básicos, comenzando con el sanguíneo, colérico, melancólico y el flemático, como hemos dicho son sólo rasgos predominantes, posteriormente una lista de estos rasgos tanto fuertes como débiles.

A. SANGUINEO

Es el clásico individuo cálido, campante, vivaz, y que goza de la vida. Cuando toma una decisión sus sentimientos predominan sobre sus pensamientos y reflexiones.

Muy a menudo logra proyectar su naturaleza cordial, casi no le faltan amigos, participa de las alegrías y tristezas de las personas donde se encuentra.

Disfruta de la gente, no le gusta la soledad y se siente en el mejor de los mundos cuando está rodeado de amigos.

Representa una buena ganancia a la sociedad por su jovialidad y amabilidad, funciona muy bien como maestro, aunque tiene marcados dotes, actor, orador y algunas veces como líder.

B. COLERICO

Temperamento fogoso, de genio vivo, activo, práctico, de recia voluntad. A menudo es autosuficiente y muy independiente.

Prospero en la actividad, su interminable dosis de ideas, planes y ambiciones, no se pierden en el vacío.

El éxito le sonríe donde otros fracasan por su determinada tenacidad, su mente aguda y penetrante le permite tomar decisiones instantáneas y también planear excelentes proyectos.

Se dice que es un líder nato por su manera de enfrentar toda clase de actividad, para él no hay mayor reto.

No es bien aceptado por su falta de compasión, le molestan las lagrimas.

Es rápido para reconocer las oportunidades y para diagnosticar su mejor aprovechamiento.

C. MELANCOLICO

Es el más exquisito de todos los temperamentos porque es un perfeccionista analítico con tendencia al autosacrificio y emocionalmente hipersensible.

Introvertido, de humor cambiante por su dominio en las emociones.

Es demasiado extremista, a veces parece sanguíneo y otras veces es muy pesimista (demasiado alegre y demasiado triste).

Es un amigo fiel pero le cuesta hacer amigos por su escasa relación con otros, porque dice que no hay gente competente.

Su capacidad analítica le permite diagnosticar con toda precisión los peligros de cualquier proyecto.

Se goza en el auto sacrificio. Cave mencionar que muchos de los personajes de la Biblia eran melancólicos.

D. FLEMATICO

Temperamento calmado, sereno, lento, tranquilo y equilibrado.

Muy pocas veces se irrita, no importa cuales sean las circunstancias.
Bajo su personalidad serena, reticente, algo tímida, se esconde una verdadera constelación de capacidades. Siente con más intensidad las emociones de lo que aparece a simple vista, tiene la aptitud de apreciar las artes y las cosas hermosas de la vida.

No le faltan amigos pero disfruta la compañía de las personas y posee un raro sentido del humor.

Es una persona simpática y de buen corazón, pero rara vez revela sus verdaderos sentimientos.

De vez en cuando tiene que dar pruebas de su excelente capacidad y eficiencia, no busca el liderazgo, pero cuando se ve en apuros de serlo resulta sumamente capaz.

Ejerce un efecto conciliador sobre los demás y es por naturaleza un pacificador.

Es un buen diplomático, maestro, científico y sobre sale cualquier tarea por su elevada meticulosidad.
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